
Fêtez 10 ans de <<Biohacking>> avec nous

Couscous végétarien aux 6 légumes et pois-chiches
 

par Joyce Rupp, nutritionniste

Couscous 
avec choix de bouillon épicé ou normal
plus amandes, oignons confits, raisins secs

    à volonté 

Salades marocaines 
Chakchouka (aux poivrons grillés)
Oasis (aux concombres, tomates, poivrons) 


